VDBS BERG- UND SKIFUHRERAUSBILDUNG

Diese Beispieltouren dienen dazu den alpinen Anspruch und den alpinen
Charakter des Tourenbuchs einer Bergfiihrerbewerbung zu illustrieren.

www.bergfuehren.de




ALPINE FELSTOUREN

5 Touren mit etwa 250m Wandhohe im Schwierigkeitsgrad VI - VI

Sarcatal, Casale, "Via del Missile"
Dolomiten, Piz Ciavazes, "Abramkante”
Aguille du Midi, "Rebuffat”
Wetterstein, Oberreintaldom ,,Gonda“
Dolomiten, Gelbe Kante, "Kleine Zinne“

5 Touren mit etwa 400m Wandhohe im Schwierigkeitsgrad V- VI

Dolomiten, Tofana di Rozes, "Pilastro”
Bergell, Punta Pioda NW Kante ,Piodakante“
Berner Alpen, Kingspitze NO Wand ,,Steuri“
Wetterstein, Schusselkarspitze ,Bayr. Traum*
Mont Blanc, Aiguille de Peigne ,,Contamine“

5 Touren mit etwa 500m Wandhghe im Schwierigkeitsgrad V - VI
wenig gebohrte Zwischensicherungen

Wilder Kaiser, Totenkirchl Westwand, "Diilfer”
Zillertaler, Grundschartner, "Nordkante"
Grimsel, Eldorado, "Motérhead”

Dolomiten, GroBe Zinne ,,Comici*

Dauphine, Aiguille Dibona ,Savoyards*“

5 Touren mit etwa 700m Wandhohe im Schwierigkeitsgrad V- VI
wenig gebohrte Zwischensicherungen

Bergell, Piz Badile, Nordostwand, "Cassin”
Dolomiten, Marmolada Stid, "Vinatzer-Messner"
Urner, Salbitschijen "Westgrat”

Dolomiten, Monte Agner, "Nordkante"
Chamonix, Charmoz, "Cordierpfeiler”

Buchmpfehlungen: Moderne Zeiten; Im Extremen Fels; Firn- und Eisklettern in den Ostalpen -
Alpinverlag Jentzsch-Rabl; Best of Dolomiten - Ivo Rabanser, Topoguides, Rockfax Chamonix,
Topoverlag Silbernagelfiihrer Schweiz

EIS- UND KOMBINIERTE TOUREN

5 Touren mit etwa 500m Wandhéhe und einer Steilheit von mind. 50°

GroBglockner, Mayerlrampe
Zillertaler, Hochferner Nordwand
Berner Alpen, Ménch, Nollen
Wallis, Lenzspitze, NNE-Wand
Bernina, Piz Cambrena Eisnase

Klassische Eistouren haben immer seltener gute Verhéltnisse. Schreibt auch eure Winterberg-
steigen Highlights auf (Wandh&he egal): Rubihorn, Kreuzspitze, Zwélferkopf, Hochgall usw.

10 kombinierte Touren (Fels/Eis) mit etwa 500m Héhendifferenz und
Schwierigkeit ZS bis S SAC-Berg- und Hochtourenskala

Mont Blanc, Aiguille du Midi,, Frendopfeiler
Chamonix, Grand Jorasses, Uberschreitung
Berner Alpen, Eiger, Mittelegigrat

Wallis, Dent Blanche, Viereselsgrat

Wallis, Aiguille du Chardonnet, Migot Pfeiler
Obergabelhorn Nordwand

Bernina, Piz Palt, Bumiller, direkter Einstieg
Mt Blanc du Tacul, Gabarroucouloir
Schreckhorn-Lauteraarhorn-Traverse

Mont Blanc du Tacul, Teufelsgrat

5 Eisklettertouren mit etwa 200m Wandhohe und in der Schwierigkeit WI 4/5

Kaunertal, Renkfdlle (verschiedene Anstiege)
Dolomiten, Travenanzestal, Belvedere
Gasteiner Tal Mordor

Averstal, Thron

Pitztal, linker Rauchenbichl

Skihochtouren - vergletschert

Zumindest zwei Durchquerungen, wie z.B. Bernina, Urner, Berner Alpen,
Dauphine, Haute Route
Zumindest drei Uberschreitungen, wie z.B. Piz Palii — Bellavista, - Fortezzagrat

Bergsteigen und Klettern soll SpaB machen. Geht kein unnétiges Risiko ein
und passt auf euch auf!



